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The moment of separating challah is an especially propitious moment for praying for family and loved 
ones. After making the Bracha and doing the mitzvah of separating challah, you may offer a personal 
prayer in your own words, or you can say one of the following. 
 
  ֿ Prayers to be recited before separating challah: 
   

ת אִמּוֹתֵינוּ שָרָה, רִבְקָה, יהְִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה' אֱלֹהֵינוּ ואֵלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶתְבָרֵךְ עִסָתֵנוּ כְמוֹ שֶשָלַחְתָ בְרָכָה בְעִסוֹ
ֹּהֵן לְהַנִיחַ  בְרָכָה אֶל בֵיתֶךָ רָחֵל ולְֵאָה, ויִקֻיַם בָנוּ הַפָסוּק: "ורְֵאשִית עֲרִיסוֹתֵיכֶם תִתְנוּ לַכ " 

 

May it be Your will, our G-d, the G-d of our Fathers, that You bless our dough, as You 

blessed the dough of our Mothers, Sarah, Rivkah, Rachel and Leah. And may we be 

blessed as in the verse: “You shall give the first yield of your dough to the kohen to 

make a blessing rest upon your home.” (Ezekiel 44:30)  
 

 
 
Some have the custom to recite the following verse twice before reciting the blessing for separating 
challah (Sefer Chukei HaNashim): 

 
 .ויִהִי נׁ עַם אֲדׁ נָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵה ידֵָינוּ כוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵה ידֵָינוּ כוֹנְנֵהוּ

 

May the pleasantness of the L-rd our G-d be upon us; establish for us the work of our 

hands; establish the work of our hands (Psalms 90:17). 

 

 
 

נוּ ואֵלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶהַמִּצְוהָ שֶל הַפְרָשַת חַלָה תֵחָשֵב כְאִלוּ קִיַמְתִיהָ בְכָל פְרָטֶיהָ יהְִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ייְָ אֱלֹהֵי
מוֹ שֶלְפָנִים בְרָצוֹן. וּכְ  ודְִקְדוּקֶיהָ, ותְֵחָשֵב הֲרָמַת הַחַלָה שֶאֲנִי מְרִימָה, כְמוֹ הַקָרְבָן שֶהֻקְרַב עַל הַמִּזְבֵחַ, שֶנִתְקַבֵל

ֹּהֵן והְָיתְָה זוֹ לְכַפָרַת עֲוֹנוֹת, כָךְ תִהְיהֶ לְכַפָרָה לַעֲוֹנוֹתַי, ואְָז אֶהְיהֶ כְ  אִלוּ נוֹלַדְתִי מֵחָדָש, הָיתְָה הַחַלָה נְתוּנָה לַכ
ֹּדֶש והְַיָמִים הַטּ וֹבִים עִם בַעֲלִי )ויִלָדֵינוּ(, לִהְיוֹת נִזּוֹנִים מִקְדֻשַת נְקִיָה מֵחֵטְא ועְָוֹן. ואְוּכַל לְקַיֵם מִצְותַ שַבַת ק

ֹּב רַחֲמָיו הַיָמִים הָאֵלֶה. וּמֵהַשְפָעָתָהּ שֶל מִצְותַ חַלָה, יהְִיוּ ילְָדֵינוּ נִזּוֹנִים תָמִיד מִיָדָיו שֶל הַקָדוֹש בָ  רוּךְ הוּא, בְר
ֹּב אַהֲבָה, ושְֶ  תִתְקַבֵל מִצְותַ חַלָה כְאִלוּ נָתַתִי מַעֲשֵר. וּכְשֵם שֶהִנְנִי מְקַיֶמֶת מִצְותַ חַלָה בְכָל לֵב, כָךְ וחֲַסָדָיו, וּבְר

 :יתְִעוֹרְרוּ רַחֲמָיו שֶל הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְשָמְרֵנִי מִצַעַר וּמִמַּכְאוֹבִים כָל הַיָמִים, אָמֵן
 
 

May it be Your will, our G-d, the G-d of our Fathers, that the mitzvah of separating 

challah be considered as if I observed every one of its details. May my raising of the 

challah be considered as the sacrifice that was offered on the altar, which was willingly 

accepted. Just as giving the challah to the kohen in the past served to atone for sins, so 

may it atone for my sins and I shall be like a person reborn, free of sin and 

transgression. May I be able to observe the holy Shabbat and Festivals with my 

husband (and our children), and be nourished from the holiness of these days. May the 

influence of the mitzvah of challah enable our children to be always nourished by the 

hands of the Holy One blessed be He, with His abundant mercy, loving-kindness, and 

great love; and the mitzvah of challah be accepted as though I have given a tithe. And 

now, as I am fulfilling the mitzvah of challah with all my heart, so may the compassion 

of the Holy One Blessed be He be aroused to keep me from sorrow and pain always, 

Amen. 
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